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PROGRAMMABLAUF:
01.Tag, So.: Frankfurt - San José
Am späten Abend Flug mit CONDOR von Frankfurt nach San José/Costa 
Rica. In der Dominikanischen Republik wird eine Zwischenlandung einge-
legt (kein Umsteigen bzw. kein Flugzeugwechsel erforderlich!)

02.Tag, Mo.: San José / Vulkan Poás / Doka Kaffee-Tour (F/A)
Am frühen Morgen Ankunft in San José, der Hauptstadt Costa Ricas. Erle-
digung der Einreiseformalitäten und Empfang durch die örtliche deutsch-
sprechende Reiseleitung. Fahrt in ein nahegelegenes, landestypisches 
Restaurant für ein stärkendes Frühstück. Weiterfahrt zum Poás-National-
park, wo Sie einen Spaziergang zur Aussichtsterrasse über dem riesigen 
Krater des Vulkans unternehmen, dessen Durchmesser mit 1.300 Metern 
zu den größten der Welt zählt. Bei einem Rundgang entdecken Sie die 
außergewöhnliche Bergvegetation und erfahren viel Wissenswertes über 
Flora und Fauna. Anschließend besuchen Sie die Doka Plantage, eine der 
ältesten Kaffee-Farmen in Costa Rica. Während der Tour (inkl. Verkos-
tung) durch die Plantage erfahren Sie, wie die Edelsorte Coffea arabica 
gedeiht und die Samen der roten Kaffeefrüchte zu Kaffeebohnen interna-
tionaler Spitzenqualität weiterverabeitet werden. Am frühen Nachmittag 
erreichen Sie ihr Hotel in zentraler Lage von San José und haben  etwas 
Zeit zur Erholung. Am späten Nachmittag unternehmen Sie direkt vom 
Hotel aus einen kurzen Stadtrundgang mit dem Besuch nahegelegener 
Sehenswürdigkeiten, wie z.B. den Morazán Park, den Platz der Kulturen, 
das Nationaltheater (von außen), das Amón-Viertel und den Zentralmarkt. 
Abendessen im Panorama-Restaurant des Hotels im 17. Stock, mit tollem 
Ausblick auf das nächtliche San José.

03.Tag, Di.: San José - Tortuguero  (F/M/A)
Am frühen Morgen Abfahrt zur Karibikküste zum Tortuguero Nationalpark. 
Eine ca. 1,5-stündige Bootsfahrt führt Sie durch das weitverzweigte System 
von Kanälen und Lagunen, das dem Nationalpark auch den Spitznamen 
„kleiner Amazonas“ eingebracht hat. Auf dem Weg zu Ihrer Lodge können Ih-
nen Schildkröten und sogar Kaimane in den Wasserläufen begegnen. Nach 
dem Mittagessen in der Lodge besuchen Sie ein Schildkrötenmuseum und 
lernen das beschauliche Örtchen Tortuguero kennen. Rückfahrt zur Lodge 
und Abendessen.
Wichtiger Hinweis: aus Kapazitätsgründen im Boot ist das Reisegepäck 
auf 1 Gepäckstück mit max. 12 kg pro Person begrenzt. Wir empfehlen 
Ihnen daher die Mitnahme eines kleinen Rucksacks für den Aufenthalt in 
Tortuguero. Das Restgepäck wird zwischenzeitlich im Büro unserer Part-
neragentur aufbewahrt und Ihnen an Tag 5 wieder übergeben.   

04.Tag, Mi.: Tortuguero (F/M/A)
Vormittags erkunden Sie den hoteleigenen „Mawamba Park“ mit seinen 
Schmetterlingsgärten, Froschgärten und Naturpfaden. Mittagessen in der 
Lodge Am Nachmittag unternehmen Sie einen Bootsausfl ug in den Tor-
tuguero-Nationalpark, während dem Sie die Flora und Fauna des Urwalds 
beobachten können. Rückkehr zur Lodge und Abendessen.

05.Tag, Do.: Tortuguero - Tirimbina - Vulkan Arenal (F/M)
Nach dem Frühstück erfolgt die Rückfahrt mit dem Boot zum Pier und die  
Weiterfahrt mit dem Bus in den nordöstlichen Regenwald Costa Ricas zum  
Privatreservat Tirimbina. Mittagessen unterwegs in einem schönen Restau-
rant. Bei einer leichten Wanderung durch das 190 Hektar große Privatre-
servat Tirimbina, können Sie neben vielen Vogel- und Schmetterlingsarten 
auch Ameisenbären, Gürteltiere, Wildkatzen und viele andere Tiere in ihrer 
natürlichen Wildbahn beobachten. Anschließend besuchen Sie eine Ka-
kaoplantage und erfahren alles Wissenswerte über Anbau und Verarbei-
tung der kleinen, braunen Bohne und wie daraus die köstliche Schokolade 
entsteht, die Sie natürlich auch probieren dürfen. Weiterfahrt in die kleine 
Stadt La Fortuna, die am Fuße des Vulkans Arenal liegt. Der Arenal ist ei-
ner der aktivsten Vulkane der Welt und speit nahezu täglich Rauch, Asche 
und Lava aus, was besonders nach Einbruch der Dunkelheit äußerst be-
eindruckend ist. Am späten Nachmittag Ankunft in Ihrer von einem üppigen 
tropischen Garten umgebenen Lodge mit eigenen Thermalquellen, deren 
Wasser vom Vulkan Arenal erhitzt wird. Während Sie in den heißen Quel-
len entspannen, können Sie hier die Seele baumeln und den Tag in aller 
Ruhe ausklingen lassen. 
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06.Tag, Fr.: La Fortuna / Vulkan Arenal Nationalpark (F/A)
Vormittags fahren Sie nach La Fortuna und lernen das kleine Städtchen bei
einem gemütlichen Rundgang kennen. Weiterfahrt in den Arenal National-
park, wo Sie eine leichte Wanderung in den längst erloschenen Lavafeldern 
am Fuße des gleichnamigen Vulkans unternehmen. Anschließend besu-
chen Sie ein nahegelegenes, privates Naturschutzgebiet. Bei einem Rund-
gang über zahlreiche, zwischen den mächtigen Baumstämmen gespannte
Hängebrücken, bietet sich eine sensationelle Aussicht auf den aktiven Vul-
kan, den Arenalstausee und die vielseitige Flora und Fauna der oberen
Baumwipfelregionen des Regenwaldes. Nach der Rückfahrt zu Ihrer schö-
nen Lodge haben Sie Zeit für ein weiteres erholsames und entspannendes
Bad in den heißen Thermalquellen. Abendessen in der Lodge.

07.Tag, Sa.: La Fortuna - Nebelwald - Punta Leona (F/A)
Nach dem Frühstück besuchen Sie das private Naturschutzgebiet El Si-
lencio de los Angeles, wo Sie auf verschiedenen Naturlehrpfaden mit der
für den Nebelwald typischen Flora und Fauna vertraut gemacht werden.
Anschließend fahren Sie zur Pazifi kküste in die Region Jaco zum Beach
Resort Punta Leona. Die im Dorfcharakter gestaltete Anlage liegt an drei
schönen Sandbuchten und besitzt zudem eine riesige tropische Parkanla-
ge mit altem Baumbestand. Der Rest des Tages steht Ihnen zur Erholung
im Resort zur freien Verfügung. Abendessen im Resort.

08.Tag, So.: Manuel Antonio Nationalpark (F/A)
Heute besuchen Sie den Manuel Antonio-Nationalpark. Aufgrund seiner re-
lativ geringen Größe, kann problemlos eine große Vielfalt an Tieren beob-
achtet werden, u.a. Leguane, Kapuzineraffen, Faultiere und mehr als 350
Vogelarten. Neben einer einzigartigen Flora und Fauna beherbergt  der Na-
tionalpark auch die drei schönsten Buchten Costa Ricas. Nach einer leich-
ten Wanderung durch den direkt am Meer gelegenen Regenwald fahren
Sie zurück zur Lodge. Der Rest des Tages steht Ihnen zur Erholung an der
schönen Poolanlage oder am nahegelegenen Strand zur freien Verfügung.
Abendessen in der Lodge.

09.Tag, Mo.: Punta Leona - San José - Frankfurt (FB)
Heute erfolgt die Abfahrt bereits gegen 05.15 Uhr. Da das Hotel um diese
Uhrzeit noch kein komplettes Frühstück anbietet, erhalten Sie eine Früh-
stücksbox für den etwa 1-stündigen Transfer zum Flughafen in San José.
Am frühen Vormittag Rückfl ug mit Condor mit Zwischenstopp in der Domi-
nikanischen Republik nach Frankfurt.

10.Tag, Di.:  Frankfurt
Am frühen Morgen Ankunft in Frankfurt und Ende dieser schönen Reise nach
Costa Rica.

Änderungen vorbehalten




